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Ha nemarorudeckom cosere  MJIOY
Tucynsckoro JIC Ne2 «JIykomopbe»
npoTokon Ne_ o/ oT «s» os 20/ r.
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MNOJIOKEHUE . =2
0 pe’kxuMe 3aHSITHH BOCTIHTAHHHKOB
MYHHLHUNAIBHOr0 AOIKOJBHOr0 06Pa30BaTEIBLHOr0 YYpexKICHUS
Tucyabckoro gerckoro cana Ne2 «JIlykomopbe»

1. O0mue mo10KeHus

1.1. Hacrosimee Ilonoxxenne o pexume 3aHATHH BocnMTaHHUKOB (manee — Ilonoskenue)
pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C: ‘
> ®DenepanbHbIM 3akOHOM OT 29.12.2012 N 273-®3 "O6 obpasoBanumn B Poccuiickoii
®Denepauun”;
» ®denepanbHbBIM  TOCYIapCTBEHHBIM  00pa30BaTENbHBIM  CTaHAAPTOM  JIOLUIKOJIBHOTO

obpasosanus (IIpuxa3 Munucrepcrsa obpazoBanus U Hayku P® or 17.10.2013r. Ne 1155 «O6
yTBepXKAeHHH (enepasbHOro TOCYAapCTBEHHOTO OOpa3OBaTENbHOrO CTAHAApTa JOLIKOJBHOIO
obpasoBanus» (3apeructpupoBas B Muntocre P® 14.11.2013r., Ne 30384));

> ITpuxasom MunucrepcrBa obpasopanusi U Hayku P®@ or 30.08.2013r. Ne 1014 «O6
yrBepxxaeHuu Ilopsinka opraHu3zaumMu M OCYLIECTBIEHHMS O0Opa30BaTENbHON JEATENBHOCTH IO
OCHOBHBIM 00Ie00pa3oBaTeNbHBIM MPOrPaMMaM JOIIKOJBHOTO 00pa3oBaHHs (3aperuCTpHpPOBaH B
Mumnrocre Poccun 26.09.2013r. Ne 30038);

> ITocTaHOBNE€HHEM TJIaBHOTO TOCYJAapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya P® or 15 mas
2013r. Ne 26 «O06 yrBepxnenuun Canllun 2.4.1.3049-13 «CaHUTapHO-3MUAEMHONIOTHYECKHE
TpeOOBaHUs K YCTPONCTBY, COHEpPKAHHUID W OpraHu3alMu pexuma padoThl  TOIIKOJNBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3aLUiy,

» IIpaBoycTraHaBIMBaIOUIMMH AOKYMEHTAMH M JIOKAJIbHBIMM HOPMATHUBHBIMH aKTaMH
MYHULIMMAJIBHOTO JOUIKOJILHOTO 00pa3oBaTENbHOrO yupexaeHus THCyNbCKOro neTckoro cama Ne2
«JIlykomopse» (nanee - MZIOY).

2. Pexxum QyHKIIHOHMPOBAHMS JOMIKOJIbHOr0 00pPa30BaTEILHOI0 YUpeKIeHUs

2.1.  TlpopmomxurensHocTh paboueii Henenu MJIOY — naTunHeBHas.

22, Pexum paboret MJIOV - 10,5 gacos, rpadux paborst MJIOV: ¢ 7.30 u. o 18.00 u.

2.3. Beixogssle: cy060Ta, BOCKpeceHbe, Mpa3IHHUYHbIE JHH, YCTAHOBIIEHHbIE 3aKOHOAATEIbCTBOM
PO.

3. Pexum nust
3.1. PexuMm [OHA  COOTBETCTBYE€T  BO3PACTHBIM  ICHUXO(HU3UOJNOTHYECKUM  OCOOEHHOCTSIM
BOCITMTAHHUKOB.
3.2. PexuM [HS BBINOJNHSETCA HAa NPOTSHKEHWM BCEro nepuona mnpeObiBaHUS BOCMHMTAHHHUKOB B
JOLIKOJBHOM YYPEXAECHUHU, COXPaHss MOC/ENOBATENbHOCTb, MOCTOSHCTBO U TMOCTENEHHOCTb.
3.3. OpraHuzanus pexxuma OHS MPOBOIAMTCS C YYETOM TEMJIOr0 M XOJIOAHOrO MepHoAa ropa s
KaXXA0W BO3PACTHOM rpynmsl ¢ pacyetoM Ha 10,5 yacoBoe npedbiBanue peberka 8 MJIOV.

4. Oco0eHHOCTH OPraHM3AIHH PEXKUMHBIX MOMEHTOB.
41. E>xenHeBHbIN YTpEeHHWI IpUEM BOCMUTAHHUKOB TIPOBOJUTCS BOCIHTATENSIMH U (HJIH)
MEULIMHCKUMU pabOTHUKAMH, KOTOPbIE ONPALIHBAIOT POIUTENEH O COCTOSIHHM 3I0POBBS IETEH.
42.  Tlpuem nuimu onpenensiercs BpeMeHeM IMpeObIBaHUS BOCIIMTAHHUKOB, PEXUMY pabOThI rpymm
U COOTBETCTBYET YETHIPEXPAa30BOMY IMTaHHUIO: 3aBTpaK, BTOPOH 3aBTpak, 00en, YMJIOTHEHHbIH




полдник. Питание осуществляется по примерному 10-дневному меню, разработанному на основе физиологических потребностей воспитанников в пищевых веществах и норм питания.
4.2.  Продолжительность ежедневной прогулки определено МДОУ с учетом климатических условий и составляет не менее 2,5-4 часов. Прогулка организуются 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом воспитанников домой. При температуре воздуха ниже минус 150С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
4.3.  Общая продолжительность суточного сна для воспитанников дошкольного возраста составляет  2 - 2,5 часа, для воспитанников  от 1,6 до 3 лет не менее 3 часов.
4.4. Самостоятельная деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) составляет не менее 3 - 4 часов.
5. Организация непрерывной образовательной деятельности (далее НОД). 
5.1. Максимальное количество НОД в неделю:

· 1 младшая группа – 10;

· 2 младшая группа – 10;

· средняя группа  – 10;

· старшая группа – 14;

· подготовительная группа – 15.

5.2. Объем образовательной нагрузки возрастных групп МДОУ составляет:

· 1 младшая группа –  90 мин. в неделю;

· 2 младшая группа – 150 мин. в неделю;

· средняя группа  – 200 мин. в неделю;

· старшая группа – 350 мин. в неделю;

· подготовительная группа – 450 мин. в неделю.

5.3.      Продолжительность образовательной деятельности составляет:

· от 1,6 до 3 лет – 8 мин;

· от 3 до 4 лет – 15 мин;
· от 4 до 5 лет – 20 мин;

· от 5 до 6 лет – 25 мин;

· от 6 до 7 лет – 30 мин.

5.4.    Для воспитанников раннего возраста от полутора до трех лет НОД проводится в первую и во вторую половину дня по подгруппам. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

5.5.   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени отведенного на НОД  проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.
5.6.   Во второй половине дня после дневного сна осуществляется образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста, продолжительность которой составляет 25-30 минут. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
5.7.   Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, организуется в первую половину дня в чередовании образовательной деятельностью художественно-эстетического и физкультурного направления.
5.8.  С воспитанниками второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю. С воспитанниками второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию проводятся в групповом помещении.
5.9.    Занятия по физическому развитию для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
5.10.   Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:
· от 1,6 до 3 лет – 10 мин;

· от 3 до 4 лет – 15 мин;
· от 4 до 5 лет – 20 мин;

· от 5 до 6 лет – 25 мин;

· от 6 до 7 лет – 30 мин.

5.11. Один раз в неделю для воспитанников 3-7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию воспитанников на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
5.12. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях НОД по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.
4. Ответственность 
4.1. Администрация МДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников. 

4.2.  Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.

