Что делать, если ребенок засунул пуговицу в нос?

Если инородное тело попало в нос, первая реакция ребенка навязчивое чихание и слезы из глаз. Если помощь сразу не оказали, в течение суток эти симптомы стихнут по мере того, как нервные окончания слизистой оболочки носа «свыкнутся» с давлением «интервента». А через несколько дней из «впустившей» его ноздри потечет слизь, затем выделения станут слизисто-гнойными с неприятным запахом и примесью крови: из-за хронического раздражения слизистой оболочки вокруг инородного тела со временем разрастается кровоточащая грануляционная ткань.

Первая помощь

1 Прижмите большим пальцем ноздрю «здоровой» стороны к носовой перегородке и попросите ребенка с силой высморкаться.
2. Инородное тело не вышло? Стоп! Все дальнейшие манипуляции отменяются! Не пытайтесь достать его пинцетом или поддеть черенком ложки. Только протолкнете дальше в носоглотку, и тогда ребенок может задохнуться! Не важно, день или ночь, не откладывая, везите малыша к ЛОР-врачу.
3. После удаления инородного тела специалисты обычно назначают на 5-7 дней дезинфицирующие капли в нос, чтобы снять вызванное посторонним предметом воспаление слизистой оболочки. Не пренебрегайте
