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Паспорт проекта
	Наименование проекта
	Правильное дыхание, как залог здоровья и красивой речи!

	Сроки реализации проекта
	Сентябрь 2013 – февраль 2013

	Нормативно-правовая база Проекта
	Проект может быть использован при работе ДОУ по программе М. А. Васильевой « От рождения до школы» и соответствует Федеральным государственным требованиям к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
· Федеральный закон от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 
· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки от 28 декабря 2010 г. № 2106); 
· Закон РФ  10.07.1992 г., № 3266-1 (с изменениями и дополнениями) «Об образовании»;

	Разработчики проекта
	Федорова Любовь Александровна 

(Учитель – логопед МАДОУ Тисульского детского сада №2 «Лукоморье»)

	Цель проекта
	Формирование у детей правильного физиологического и речевого дыхания.

	Задачи проекта
	1. Оказать общеукрепляющее и оздоравливающее воздействие на организм  детей;

2. Расширить знания детей о дыхании;

3. Познакомить и обучить детей физиологическому (диафрагмальному) дыханию;

4. Познакомить и обучить детей речевому дыханию;

5. Повысить уровень концентрации внимания;

6. Развивать мелкую и общую моторику;

7. Расширять и обогащать словарный запас детей;
8. Развивать связную речь.

	Целевая группа
	Воспитанники подготовительной к школе группы МАДОУ Тисульского детского сада №2 «Лукоморье».

	Ожидаемые результаты проекта
	Дети владеют информацией о правильном  физиологическом и речевом дыхании, понимают значение использования правильного дыхания в жизни человека, владеют приемами дыхательной гимнастики, пользуются правильным речевым дыханием. 




Актуальность

Здоровье - это неотъемлемая ценность каждого человека, без которого невозможно полноценное физическое, психическое и социальное развитие. Основная база физического и психического здоровья закладывается в дошкольном возрасте.

Число детей, имеющих нарушения речи (дизартрия, сенсорная, моторная алалия, заикание) с каждым годом увеличивается. Учитывая, что у детей, имеющих перечисленные мною ранее речевые патологии, нарушено и дыхание, я взяла за основу проекта развитие физиологического и речевого дыхание. Ведь работа над правильным  дыханием преследует не только коррекционные задачи (обеспечивает ритм, темп, дикцию, голосообразование, выразительность, правильность речи и звукопроизношения), но и способствует оздоровлению детей, т. к. дети имеющие правильное дыхание болеют простудными заболеваниями намного реже.
Регулярная работа над формированием правильного дыхания способствует профилактике таких заболеваний как:

· полипы носовой полости,  что часто является причиной нарушения звукопроизношения у детей, затрудняется процесс правильного речевого дыхания, меняется интонационная окраска голоса, происходят изменения в строении органов артикуляции

· гайморит

· хронический бронхит

· аденоидит

· ринитр
· ринофарингит

· риносинусит

Работа над проектом ведется не только учителем - логопедом, но и воспитателями, инструктором по физической культуре, музыкальным руководителем. Для того,  чтобы полученные в данной области знания и навыки закреплялись дома, будет проведена работа с родителями, в ходе которой родители будут обучены дыхательной гимнастики, упражнениям на формирование  дыхания и получат теоретические знания о необходимости владения и применения правильного физиологического и речевого дыхания.
Выделяют 3 вида дыхания:

1. Верхнее (ключичное) – наполняется лишь верхняя часть легких;
2. Среднее (грудное) – легкие наполняются наполовину;

3. Нижнее (диафрагмальное) – легкие полностью наполняются воздухом;
Речевое дыхание формируется на базе нижнего (диафрагмального дыхания)
Этапы реализации проекта:
1. Формирование физиологического (диафрагмального) дыхания;

 На начальном этапе формирование физиологического дыхания будет проводиться на базе релаксации.  Данный тип дыхания дается с рождения, и в расслабленном состоянии ребенок будет автоматически переходить на диафрагмальный тип дыхания. Кроме того, формирование физиологического (диафрагмального) дыхания на базе релаксации уравновешивает процессы торможения и возбуждения, что позволяет снизить избыточную нагрузку на сердечно - сосудистую систему. Упражнения проводятся сначала в положении лежа, когда дети усвоили – сидя, а затем стоя.

    2.Формирование речевого дыхания. 
Работа с детьми в данном направлении проводится ежедневно: воспитателями в режимных моментах, родителями дома, специалистами включается в НОД, а учителем - логопедом при проведении индивидуальной и подгрупповой работы. В соответствии с возрастом и физическими возможностями детей дыхательные упражнения единовременно проводятся не более 5-7 минут. На 1-вом этапе проекта дыхательные упражнения проводятся не более 3 минут. По мере освоение детьми данных упражнений время проведения постепенно увеличивается (максимум до 7 минут). При хорошей погоде дыхательная гимнастика или игры на формирование правильного дыхания проводятся на свежем воздухе. Игры и упражнения дыхательной гимнастики подбираются по принципу – от простого к сложному. На начальном этапе с детьми проводятся более легкие игры на формирование правильного дыхания и используются упражнения из дыхательных гимнастик Лазаренко и Толмачева, а по мере освоения включаются более сложные игры и упражнения из дыхательной гимнастики Стрельниковой, которые являются более сложными для детей.
Системная паутинка взаимодействия педагогов ДОУ           
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	Музыкальный руководитель


	Инструктор по физической  культуре



	Дети подготовительной к школе группы



	Воспитатели


	Учитель - логопед


Структура проекта
	№
	Этапы
	Содержание работы

	
	
	С родителями
	С педагогами
	С детьми

	1.
	Развитие физиологи-ческого дыхания


	- Проведение семинара- практикума «Речевое дыхание, как неотъемлемая часть правильной речи и здоровья детей»

- Проведение индивидуальных консультаций для родителей
	- Семинар - практикум по теме: «Влияние типа дыхания на здоровье детей»

- Проведение индивидуальных консультаций
	-Непосредственно образовательная деятельность по теме « Правильное дыхание - залог здоровья»

- Проведение упражнений, направленных на развитие физиологического дыхания

	2.
	Развитие речевого дыхания.


	- Проведение индивидуальных консультаций для родителей
	- Семинар – практикум по теме:

«Влияние уровня сформированно-сти речевого дыхания на речь детей»

- Проведение индивидуальных консультаций
	- Непосредственно образовательная деятельность по теме: « Чтоб красиво говорить, надо с воздухом дружить!»

- Выполнение дыхательной гимнастики;

- Выполнение упражнений, способствующих формированию и развитию правильного речевого дыхания


Этапы работы над проектом

	№
	Этапы
	Задачи
	Срок реализации
	Взаимодействие со специалистами ДОУ, родителями.
	Место и время проведения

	1
	Диагностика уровня сформирован-ности речевого дыхания. 


	Выявить детей у детей подготовитель-ной к школе группы, имеющих нарушения дыхания.
	1-2-я неделя сентября
	
	Кабинет логопеда, в течение дня.

	2
	Формирование физиологического дыхания
	
	
	
	

	а
	Семинар - практикум для родителей       « Речевое дыхание, как неотъемлемая часть правильной речи и здоровья детей»
	Ввести родителей в проблему. Ознакомить с планом реализации проекта, 

продемонстри-ровать родителям упражнения, способствую-щие развитию физиологичес-кого дыхания. Дать родителям представления о речевом дыхании и об его влиянии на речь. Обучить родителей упражнениям, способствую-щим формированию речевого дыхания. Дать рекомендации по работе дома.
	3-я неделя сентября
	Участие родителей в семинаре - практикуме. Включение в реализацию проекта работу на дому, индивидуаль-но со своим ребенком.
	Музыкаль-ный зал, вечернее время.

	б
	Семинар - практикум для специалистов ДОУ, воспитателей подготовитель-ной группы по теме: «Влияние типа дыхания на здоровье детей»
	Ввести в проблему. Ознакомить специалистов и воспитателей с планом реализации проекта, обозначить роль каждого специалиста в данном проекте.


	
	Участие в семинаре практикуме, включение специалистов ДОУ, воспитателей подготови-тельной группы в реализацию проекта путем включения упражнений на развитие физиологичес-кого дыхания в режимные моменты и в НОД специалистов. 
	Кабинет логопеда, дневное время.

	в
	Непосредст-венно образователь-ная деятельность по теме             «Правильное дыхание - залог здоровья»
	Познакомить детей с понятием «физиологи-ческое дыхание». Рассказать детям о влиянии дыхания на здоровье.

Показать образец правильного физиологического дыхания.
	3-я неделя сентября
	Закрепление полученных знаний путем повторения при проведении НОД специалистами и воспитателями, а так же в режимных моментах воспитателями 
	Группа, кабинет учителя - логопеда, музыкаль-ный зал, в течение дня



	г
	Проведение упражнений, направленных на развитие физиологичес-кого дыхания
	Обучить детей упражнениям, направленным на формирование физиологичес-кого дыхание.  Выработать навык использования детьми в повседневной жизни физиологичес-кого дыхания.  
	3-4-я неделя сентября, 1 - 4-я неделя октября, 1-2-я неделя ноября.
	Проведение упражнений, направленных на формирование физиологичес-кого дыхания специалистами ДОУ и воспитателями по заданию логопеда.
	Группа, кабинет учителя - логопеда, музыкаль-ный зал, в течение дня



	3
	Речевое дыхание
	
	
	
	

	а
	Семинар - практикум для специалистов ДОУ, воспитателей подготовительной группы по теме:

«Влияние уровня сформирован-ности речевого дыхания на речь детей»
	Ознакомить специалистов и воспитателей с ходом реализации проекта.

Показать упражнения, направленные на формирование речевого дыхания.
	3-я неделя ноября.
	Участие в семинаре практикуме специалистов ДОУ и воспитателей подготовительной группы, включение в реализацию проекта путем включения упражнений на развитие речевого дыхание в режимные моменты и в НОД специалистов.
	Кабинет учителя - логопеда, день

	б
	Непосредст-венно образователь-ная деятельность по теме «Чтоб красиво говорить, надо с воздухом дружить!»
	Познакомить детей с понятием «речевое  дыхание». Рассказать детям о взаимосвязи дыхания и речи. Показать образец правильного речевого дыхания.
	3-я неделя ноября.
	Закрепление полученных знаний путем повторения при проведении НОД специалиста-ми и воспитателями, а так же в режимных моментах воспитателями.
	Группа, кабинет учителя - логопеда, музыкаль-ный зал, в течение дня



	в
	Проведение упражнений, направленных на развитие речевого дыхания
	Обучить детей упражнениям, направленным на формирование речевого дыхания.  Выработать навык использования детьми в повседневной жизни речевого дыхания.  
	4-я неделя ноября, 1-2-3-4-я неделя декабря, 2-3-4-я неделя января, 1-2-я неделя февраля
	Проведение упражнений, направленных на формирование речевого дыхания специалистами ДОУ и воспитателями по заданию логопеда.
	Группа, кабинет учителя - логопеда, музыка-льный зал, в течение дня



	4
	Диагностика уровня сформированности речевого дыхания. 

	Выявить уровень сформиро-ванности физиологичес-кого и речевого дыхания у детей подготовительной к школе группы.
	3-4-я неделя февраля
	
	Кабинет учителя - логопеда, в течение дня


План работы по реализации проекта.

	№

п/п
	Тема

	Содержание
	Сроки
	Ответствен

ные

	1.
	Диагностика уровня сформированности речевого дыхания. Составление речевых карт.

	Учитель-логопед
Проведение обследования уровня сформированности речевого и физиологического дыхания у детей подготовительной к школе группы.
	1-2-я неделя сентября.
	Учитель -логопед

	2.
	Формирование диафрагмального дыхания


	Учитель-логопед
Все игры и упражнения, которые применяются специалистами и воспитателями,  упражнения из дыхательных гимнастик Стрельниковой А. Н., Толкачева Б. С., Лазаренко М. Л.

Инструктор по физической культуре
«Ныряльщики за жемчугом», «Морское путешествие», «Дровосек», «Жираф и мышонок»,  упражнения из дыхательных гимнастик Стрельниковой А. Н., Толкачева Б. С., Лазаренко М. Л.

Музыкальный руководитель

«Паровоз», «Косари», «Внимательный радист», упражнения из дыхательных гимнастик Стрельниковой А. Н., Толкачева Б. С., Лазаренко М. Л.

Воспитатели подготовительной к школе группы

 «Мышка и мишка», «Самолет», «Перышко, лети!», «Яблоня», «Дразнилка», упражнения из дыхательных гимнастик Стрельниковой А. Н., Толкачева Б. С., Лазаренко М. Л.
	3-я неделя сентября – 4- я неделя октября
	Учитель -логопед

	3.
	Формирование речевого дыхания


	Учитель-логопед
«Комарики», «Жуки», «Моторчик», «Поезд», «Чей пароход лучше?», «Пузырь», «На берегу моря», «Бульбульки», «Варим кашу», «Вьюга», «Листопад», упражнения из дыхательных гимнастик Стрельниковой А. Н., Толкачева Б. С., Лазаренко М. Л., а также игры и упражнения, которые применяются специалистами и воспитателями. 
Инструктор по физической культуре
«Полет на шарике», упражнения из дыхательных гимнастик Стрельниковой А. Н., Толкачева Б. С., Лазаренко М. Л.
Музыкальный руководитель

«Лесная азбука», «Дует ветерок», вьюга», «Ворона», «На берегу моря», «Песня ветра», упражнения из дыхательных гимнастик Стрельниковой А. Н., Толкачева Б. С., Лазаренко М. Л.
Воспитатели подготовительной к школе группы

 «Бегемотики», «Качели», «Эхо», «Потягушеньки», «Кораблики», «Футбол», «Волшебные пузырьки», «Лети, бабочка», «Ветерок», «Веселое перышко», упражнения из дыхательных гимнастик Стрельниковой А. Н., Толкачева Б. С., Лазаренко М. Л.
	1-я неделя ноября – 2-я неделя февраля
	Учитель -логопед

	4.
	Диагностика уровня сформированности речевого дыхания. Заполнение речевых  карт. Отслеживание динамики развития.

	Учитель-логопед
Проведение обследования уровня сформированности речевого и физиологического дыхания у детей подготовительной к школе группы.
	3-4-я неделя февраля
	Учитель -логопед


Приложение 1

Диагностика детей подготовительной группы.
1. Определение типа дыхания

а) Попросить ребенка посмеяться. Спросить, где клокочет;

б) Положить руку на живот ребенка и попросить его подышать. При диафрагмальном типе дыхание при вдохе живот подастся вперед, а при грудном или ключичном - в себя;

в) Измерение окружности грудной клетки ребенка сантиметровой лентой на уровни сосков сначала на вдохе, а затем на выдохе.

2. Исследование продолжительности выдоха 
С помощью часов замеряется, какое время ребенок сможет на 1 выдохе поиграть на дудочке.

3. Общее звучание речи.
а) Определение присущего ребенку темпа речи

В процессе беседы с ребенком. 
Попросить ребенка прочитать стихотворение «Мишка косолапый по лесу идет»

Оценка ребенком собственной речи: спросить, как он думает, он говорит быстро, медленно или нормально.

б) Разборчивость речи
 В процессе беседы с ребенком.
         в) Сила голоса
Пропеть звук [А] сначала с прибавлением громкости,   затем с уменьшением.
Приложение 2

Речевая карта
Ф.И.О. ребенка____________________________________________
__________________________________________________________

1. Тип дыхания____________________________________________

Окружность грудной клетки при выдохе_______________________

Окружность грудной клетки при вдохе_________________________

Место «клокотания при смехе________________________________

Положение живота при вдохе_________________________________

2.Продолжительность выдоха_______________________________

3. Общее звучание голоса:

Темп______________________________________________________

Разборчивость_____________________________________________

Сила голоса________________________________________________
Приложение 3
Диагностика дыхания детей на начало года.

Аналитическая справка.

Цель обследования: Выявить уровень сформированности речевого дыхания у детей подготовительной к школе группы.

Количество детей: 29

По результатам диагностики было выявлено:

	Уровень сформированности речевого дыхания
	Констатирующее измерение

	Высокий
	3

	Средний
	13

	Низкий
	13


Высокий уровень (В)- время выдоха  ребенка составляет не менее 7 секунд

Средний (С)- время выдоха  ребенка составляет от 4 до 7 секунд 
Низкий (Н)-  время выдоха  ребенка составляет от 4 до 7 секунд 
Результаты проведенной диагностики показали, что из 29 детей подготовительной к школе группы у 3 детей высокий уровень речевого развития, у 13 – средний и у 13 низкий.
	Тип дыхания
	Констатирующее измерение

	Диафрагмальный
	11

	Ключичный
	8

	Грудной
	10


По результатам диагностики было выявлено, что лишь 11 имеют диафрагмальный тип дыхания, который является нормой. 8 детей – ключичный и 10 – грудной тип дыхания.
Приложение 4
Промежуточная диагностика дыхания детей.

Аналитическая справка.

Цель обследования: Выявить уровень сформированности речевого развития у детей подготовительной к школе группы.

Количество детей: 29

По результатам диагностики было выявлено:

	Уровень сформированности речевого дыхания
	Констатирующее измерение 
	Промежуточное измерение 

	Высокий
	3
	8

	Средний
	13
	15

	Низкий
	13
	6


Высокий уровень (В)- время выдоха  ребенка составляет не менее 7 секунд

Средний (С)- время выдоха  ребенка составляет от 4 до 7 секунд 
Низкий (Н)-  время выдоха  ребенка составляет менее 4 секунд 
Результаты проведенной диагностики показали, что 8 детей имеют высокий уровень речевого дыхания, что на 5 больше, чем на момент начала реализации проекта; число детей имеющих средний уровень речевого развития увеличилось на 2 ребенка, а число детей имеющих низкий уровень с момента начала реализации проекта речевого развития уменьшилось на 7.
	Тип дыхания
	Констатирующее измерение 
	Промежуточное измерение 

	Диафрагмальный
	11
	24

	Ключичный
	8
	3

	Грудной
	10
	2


По результатам диагностики было выявлено: из 8 детей, использующих ранее ключичный тип дыхания, 5 перешли на диафрагмальный, а из 10 детей, использующих ранее грудной тип дыхания,  8 перешли на диафрагмальный тип дыхания, что свидетельствует о положительной динамики.

Приложение 5

Диаграмма сформированности речевого дыхания у детей подготовительной к школе группы
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Приложение 6
Диаграмма типа дыхания у детей подготовительной к школе группы
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Приложение 7
Динамика развития сформированности речевого дыхания у детей подготовительной к школе группы.
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Приложение 8
Описание игр и упражнений (для инструктора по физической культуре)
Упражнения на формирования физиологического дыхания
1. "Ныряльщики за жемчугом".
Объявляется, что на морском дне лежит красивейшая жемчужина. Достать ее сможет тот, кто умеет задерживать дыхание. Ребенок в положении стоя делает два спокойных вдоха и два спокойных выдоха через нос, а с третьим глубоким вдохом закрывает рот, зажимает пальцами нос и приседает до желания сделать выдох.    
2. « Морское путешествие»

Дети ложатся, кладут себе на животик бумажный кораблик. Предложить детям «покачать кораблики на волнах». При вдохе животик поднимается, при выдохе опускается. 

3. «Дровосек»

Дети стоят. Ноги на ширине плеч, руки опущены и пальцы рук сцеплены «замком». Быстро поднять руки - вдох, наклониться вперед, медленно опуская «тяжелый топор», произнести - ух! - на длительном выдохе.

4. «Жираф и мышонок»

Ребенок стоит выпрямившись, затем встает на колени, поднимает руки вверх, тянется и смотрит на руки - вдох («У жирафа рост большой. »). Приседает, обхватив руками колени и опустив голову, - выдох, с произношением звука ш-ш-ш («У мышонка - маленький») 

Потом ребенок идет и одновременно произносит:

Наш жираф пошел домой

Вместе с мышкой серенькой.

У жирафа рост большой,

У мышонка - маленький.

(Повторить 6-8 раз.)

Упражнения на формирования речевого дыхания
     1. Полет на шарике".
Дети двигаются по кругу с мячами в руках и произносят стихотворный текст:

Все дети во сне летают.
(Дети поднимаются на носочки и тянут руки с мячом вверх).

К звездам полететь мечтают.
Мы подрастаем, пока летаем.
(Дети двигаются по кругу с мячами в руках).

Мы подрастаем, пока мечтаем.
(Дети поднимаются на носочки, тянутся мячом вверх и делают вращения вокруг себя).

Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, умение сочетать речь с движениями.

Я люблю играть в футбол,
Забивать в ворота гол. (Имитация удара ногой по мячу).

Я играю в баскетбол, (Имитация броска мяча в кольцо).

И, конечно, в волейбол. (Имитация паса в волейбол).

Методические указания. Каждая стихотворная строка произносится на выдохе, перед произнесением следующей строки делается вдох.
Приложение 9
Описание игр и упражнений (музыкального руководителя)
Упражнения на формирования физиологического дыхания
1. «Паровоз»
Ремонтируем паровоз (садимся прямо), Раскочегариваем паровозики               (короткий вдох носом, живот надувается, выдох ртом) Спина и плечи опущены. Поехали ( П-п-п, руками изображают как крутятся колеса у паровоза).Подъезжаем (Высоким голосом говорят Ту-Ту) Выпускаем пар (активный выдох)

2. «Косари».

Это упражнение можно выполнять под звуки марша: на слабую долю мелодии делается вдох и «отведение косы» в сторону, на сильную – выдох и «взмах косой».

3. «Внимательный радист»

Ведущий говорит: «Ты будешь радистом и должен по моему сигналу ребром ладони отстучать («тук») и сказать, сколько мной сделано хлопков и в каком ритме, а я буду хлопать».

Ведущий хлопает и говорит «хлоп». Ребенок слушает ритм и говорит «тук»:

а) с наращиванием ряда: тук - хлоп; тук, тук - хлоп, хлоп; тук, тук, тук - хлоп, хлоп, хлоп и т. д.;

б) со сменой темпа (быстро - медленно);

в) с изменением громкости (от тихого полушепота к громкому голосу) и двигательных усилий
Упражнения на формирования речевого дыхания
  1."Лесная азбука".
К детям в гости приходит персонаж Лесовик и предлагает "уроки лесной азбуки". Дети повторяют за Лесовиком звуки и действия, "осваивают" лесную азбуку:

"У-У-У" - идет недобрый человек, его надо прогнать (топать ногами).

"А-У-У" - путник заблудился, ему надо показать дорогу (хлопать руками по бедрам, будто сучья трещат).

"Ы-Ы-Ы" - пришло время всем собраться на поляне (хлопать в ладоши).

   2."Дует ветерок".
Педагог приглашает детей на прогулку. Дети встают друг за другом и "змейкой" двигаются вперед. По сигналу взрослого останавливаются и выполняют движения:

Золотое солнышко по небу катается
С утра улыбается,
А улыбки-лучи очень горячи (дети раскрывают пальцы на правой  руке, изображая "солнышко" и встают в круг).

Что было дальше?
Солнышко зашло за тучу (дети сжимают пальцы левой руки в кулак, изображая "тучку").

Вдруг подул ветерок,
А гудел он так: У-У-У (дети делают носом вдох и произносят на выдохе этот звук).
3. «Вьюга»

Наступила весна. Но зима уходить не хочет. Она злится, посылает вьюги и метели. Воет вьюга: у-у-у. Свистит ветер: с-с-с-с. Ветер гнет деревья: ш-ш-ш-ш. Но вот вьюга стала затихать. (Повторить тоже, только тише). И затихла.

4. «Ворона»

Дети сидят. Руки опущены вдоль туловища. Быстро поднять руки через стороны вверх - вдох, медленно опустить руки - выдох. Произнести ка-а-ар! 
5. «На берегу моря»

Представить себя на берегу моря. Закрыть глаза. Слышите, как бегает волна: с-с-с. Сыплется песок: с-с-с-с. Ветер песню напевает: с-с-с-с. И песочек рассыпает: с-с-с-с.

6. «Песня ветра»

Подвесьте колокольчик на удобном для ребенка расстоянии (на уровне лица стоящего ребенка) и предложите подуть на него. Обратите внимание на то, какой мелодичный получается звук. Затем предложите подуть сильнее - звук стал громче.
Игра может проводиться как индивидуально, так и в группе детей.



Приложение 10
Описание игр и упражнений (для воспитателей)
Упражнения на формирования физиологического дыхания
1. «Мышка и мишка» 
Воспитатель читает стихотворение, ребёнок выполняет движения. 
У мишки дом огромный(выпрямиться, встать на носочки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть на руки, вдох) 
У мышки – очень маленький(присесть, обхватить руками колени, опустить голову, выдох с произнесением звука ш-ш-ш) 
Мышка ходит в гости к мишке(походить на носочках) 
Он же к ней не попадёт. 
2.  «Самолет» 
Воспитатель Рассказывает стихотворение, а ребенок выполняет движения в ритме стиха: 
Самолётик - самолёт  (ребенок разводит руки в стороны ладошками вверх, поднимает голову, вдох) 
Отправляется в полёт(задерживает дыхание) 
Жу- жу -жу (делает поворот вправо) 
Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж) 
Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки)
Я налево полечу (поднимает голову, вдох) 
Жу – жу – жу (делает поворот влево) 
Жу- жу –жу (выдох, ж-ж-ж) 
Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки). 
Повторить 2-3 раза
3. «Перышко, лети!»

 Каждому ребенку дается перышко. Задача ребенка: как можно дольше продержать перышко в воздухе с помощью дыхания. Данную игру можно провести в форме соревнования.
4. «Яблоня»
Педагог  читает сказку, дети выполняют движения по тексту:

Есть сказка новая у нас – интереснейший рассказ.
Про то, как яблоня росла, и каждый год весной цвела,
Все лето яблоки висели и потихоньку дружно спели.
А эта яблоня какая? Да, да, красивая, большая,
И много у нее ветвей, совсем как руки у детей.
(Дети встают в круг, тесно прижавшись друг к другу. Поднимают вверх соединенные руки, покачивают ими).

Солнце ласково нас греет, быстро яблоки поспеют.
Вы посмотрите-ка на них, как много яблок здесь больших.

(Дети разъединяют руки, сжимают их в кулачки).

Что-то ветер разыгрался и раздулся, разгулялся.
(Дети покачивают руками из стороны в сторону).

Надо ветру помогать, тоже будем поддувать,
Носом воздух набираем, через ротик выпускаем.
(Дети дуют все вместе).

Сразу яблоки упали и о землю застучали,
Вдруг, откуда ни возьмись, здесь зверята собрались,
Быстро яблоки съедают, в лес обратно убегают.
(Топают ногами).

Одно яблоко осталось, повисело еще малость,
Дальше с яблони свалилось, по дорожке покатилось.
Посмотреть на белый свет, хочешь верь, а хочешь нет.
(Движение «веретено» согнутыми в локтях руками)

4. «Дразнилка»
 Воспитатель произносит рифмовку, а ребенок изображает животных звуками и движениями: 
Люблю дразнить я хрюшек, барашков и лягушек.
Весь день за ними я хожу и все твержу, твержу:
Кар-кар, гав-гав, жу-жу,
Бе-бе, ме-ме, ква-ква.
6. «Бегемотики»
Ребенок, находящийся в положении лежа, кладет ладонь на область диафрагмы. Взрослый произносит рифмовку:
Бегемотики лежали, бегемотики дышали.
То животик поднимается (вдох),
                     То животик опускается (выдох).
Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой:
                     Сели бегемотики, потрогали животики.
                      То животик поднимается (вдох), 
                      То животик опускается (выдох).

Вдох и выдох производится через нос.

7. «Качели»
 Ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут на живот в области диафрагмы легкую игрушку. Взрослый произносит рифмовку:
                       Качели вверх (вдох),
                        Качели вниз (выдох),
                       Крепче ты, дружок, держись.
Вдох и выдох производится через нос.

Упражнения на формирования речевого дыхания

1. «Эхо»
Дети делятся на две команды и встают в два ряда лицом друг к другу. Одна группа детей громко произносит звук (слог, слово), а другая повторяет его тихо.

Рекомендуется употреблять гласные звуки и их сочетания, открытые слоги, двух- и трехсложные слова без стечения согласных: «А», «АУ», «МАМА», «КУБИКИ».

2. «Потягушеньки».
Дети произносят стихотворный текст, сопровождая его движениями:

Потягушеньки моей душеньке.
Тянем ноженьки, тянем рученьки. (Поднимание стоп на носки, руки расходятся через стороны вверх).

Сон скорее уходи, сила, приходи. (Руки напряжены, согнуты в локтях в положении поднятой штанги).

Улыбнись, дружок, хоть один разок. (Улыбка).
6. «Кораблики».

Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей кораблик дальше уплыл. Очень хорошо для этих целей использовать пластмассовые яйца от «киндер-сюрпризов» или упаковки от бахил, выдаваемых автоматами.
7. «Футбол».

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик от пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно взять два шарика и поиграть в игру: «Кто быстрее».

8. «Волшебные пузырьки».

Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам выдувать мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не хочет заниматься, то выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это стимулирует ребенка дуть на пузыри, чтобы они не попали в него.
9. «Лети бабочка!»

 Перед началом занятия к каждой бабочке привяжите нитку длиной 20-40 см, нитки прикрепите к шнуру на некотором расстоянии друг от друга. Шнур натяните так, чтобы бабочки висели на уровне лица стоящего ребенка.
Педагог показывает ребенку бабочек и предлагает поиграть с ними.

- Смотри, какие красивые разноцветные бабочки! Посмотрим, умеют ли они летать.
Педагог дует на бабочек.
- Смотри, полетели! Как живые! Теперь ты попробуй подуть. Какая бабочка улетит дальше?

Ребенок встает возле бабочек и дует на них. Необходимо следить, чтобы ребенок стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на одном выдохе, не добирая воздух, не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед.

Дуть можно не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова.

10. «Ветерок»

Перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. Для этого прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно использовать тонкую папиросную бумагу, или елочное украшение «дождик».

Педагог предлагает поиграть с метёлочкой. Показывает, как можно подуть на бумажные полоски, потом предлагает подуть ребенку.

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок – и зашелестели на дереве листочки! Вот так! А теперь ты подуй!

Игра может проводиться как индивидуально, так и в группе детей. Во втором случае дети дуют на свои метёлочки одновременно.

11. «Веселое перышко»

 Каждому ребенку дается перышко. Задача ребенка: на одном выдохе переместить перышко как можно дальше на столе. Данную игру можно провести в форме соревнования.
12. «Листья летят»
Дети на одном выдохе должны сдуть бумажные листочки со стола.

Приложение 11
Описание игр и упражнений (для учителя – логопеда)
Упражнения на формирования речевого дыхания
1. «Комарики»
 Проводится, если ребенок правильно произносит звук «з».

Ребенок стоит, кисти к плечам, легко покачивается на месте, произнося звук «з». Взрослый произносит рифмовку:

З-з-з – комар летит,

З-з-з – комар звенит.
  2. «Жуки»
 Проводится, если ребенок правильно произносит звук «ж».

Ребенок стоит, руки на поясе, корпус поворачивает вправо-влево, произнося звук «ж». Взрослый произносит рифмовку:

Мы жуки, мы жуки, мы живем у реки,
Мы летаем и жужжим, соблюдаем свой режим.
3. «Моторчик»
 Проводится, если ребенок правильно произносит звук «р».

Дети соревнуются, кто дольше прорычит на одном выдохе.

4. «Поезд»
Воспитатель показывается предметная картинка и проговаривает фразу типа: «Это яблоко» и выставляет два вагончика. 
Детям предлагается дополнить фразу одним новым словом – добавить к поезду «вагончик».

Например, ребенок может сказать: «Это большое яблоко». Следующий ребенок скажет: «Это большое красное яблоко».

На каждое добавленное слово присоединяется «вагончик».

Важно помнить, что перед началом фразы необходимо сделать вдох.

Фразы из 3-4 слов произносятся на одном выдохе, более длинные фразы – с паузой через 3-4 слова.

5. «Чей пароход лучше? »

Каждому ребенку дают чистый пузырек. Педагог говорит: «Дети, посмотрите, как гудит мой пузырек, если я в него подую (пиит). Загудел, как пароход. А как у Миши загудит пароход? » Педагог по очереди вызывает всех детей, а затем предлагает погудеть всем вместе. Следует помнить: чтобы пузырек загудел, нижняя губа должна слегка касаться края его горлышка. Струя воздуха должна быть сильной. Каждый ребенок может дуть лишь несколько секунд, чтобы не закружилась голова.

6. «Пузырь»

Несколько детей стоят, наклонив головы вниз, взявшись за руки. Затем, медленно поднимая головы и руки, приговаривают: «Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, оставайся такой, да не лопайся. » По сигналу педагога: «Пузырь лопнул! » Дети медленно опускают головы и руки, длительно произнося с-с-с. или ш-ш-ш., подражая выходящему воздуху. Следить, чтобы при произнесении звука дети не надували щеки (пузырь выпускает воздух, а не надувается) 
7. «На берегу моря»

Представить себя на берегу моря. Закрыть глаза. Слышите как бегает волна: с-с-с. Сыплется песок: с-с-с-с. Ветер песню напевает: с-с-с-с. И песочек рассыпает: с-с-с-с.

8. «Бульбульки».

Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много воды, почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в «бульбульки» с помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где много воды нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды – можно дуть сильно. Задача ребенка так играть в «бульбульки», чтобы не пролить воду.

9. «Варим кашу»
Дети с педагогом договариваются варить кашу и распределяют «роли»: молоко, сахар, крупа, соль. На слова:

Раз, два, три,
Горшочек, вари!
(«Продукты» поочередно входят в круг – «горшочек»).

Каша варится.
(Дети, выпячивая живот и набирая воздуха в грудь делают вдох, опуская грудь и втягивая живот – выдох и произносят: «Ш-Ш-Ш»).

Огонь прибавляют.
(Дети произносят: «Ш-Ш-Ш» в убыстренном темпе).

Раз, два,три,
Горшочек, не вари!
10. «Вьюга»
Детям дается коробка из под торта, в которой находится пенопласт. В крышку коробки вставлена соломинка. Задача детей, дуя в соломинку, вызвать вьюгу в коробке.
11. «Листопад»
Детям дается коробка из под торта, в которой находятся листочки из бумаги. В крышку коробки вставлена соломинка. Задача детей, дуя в соломинку, вызвать листопад в коробке.
Приложение 12
Упражнения дыхательной гимнастики Толкачева Б. С.
Дыхательные упражнения на формирование физиологического дыхания

«Часики» 
И.п. - стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «Тик - так». - /10-12 раз - на выдохе/.

«Петух»
 И.п. - встать прямо, ноги вместе, руки в стороны. Хло​пать руками по бедрам и, выдыхая, произносить «Ку-ка-ре-ку» - /5-6 раз - на выдохе/.

«Паровоз»
 И.п. - руки согнуты в локтях. Ходить по комнате, де​лая попеременные движения руками и приговаривая «Чух - чух - чух -чух». - /20-30 раз - на выдохе/.

«Лыжник»
 И.п. - ноги полусогнуты и расставлены на ширину ступни. Имитация ходьбы на лыжах. Выдох через нос с произношением звука «М» -/1,5 - 2 минуты - на выдохе.

«Каша кипит»
И.п. - сидя на скамейке, одна рука лежит на живо​те, другая - на груди. Втягивая живот и набирая воздух в грудь - вдох, опуская грудь /выдыхая воздух/ и выпячивая живот - выдох. При вдохе произносить звук «Ш - ш - ш» - /5-6 раз - на выдохе/.

«Партизаны»
И.п. - стоя, в руках палка /«ружье»/. Ходьба, вы​соко поднимая колени. Па 2 шага - вдох, на 6-8 шагов - медленный выдох с произношением слова «Ти - ш - ш - ше» - /1,5 минут - на вы​дохе/.


«Гуси шипят»
 И.п. - ноги на ширине плеч, руки опущены. На​клониться вперед с одновременным отведением рук в стороны - назад /в спине прогнуться, смотреть вперед/ - медленный выдох на звуке «Ш -ш - ш». Выпрямиться - вдох - /4-5 раз - на выдохе/.

«Дровосек»
 И.п. - ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх - вдох, опустить вниз - выдох с про​изношением «Ух - х - х». - /5-6 раз - на выдохе/.

Дыхательные упражнения на формирование речевого дыхания

«Ежик»

 И.п. - сидя на коврике, ноги вместе, упор на кисти рук сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди, медленный вы​дох на звуке «Ф - ф - ф - ф - ф». Выпрямит ноги - вдох. - / 5-6 раз - на выдохе/.
«Шар лопнул». И.п. - ноги слегка расставить, руки опустить вниз. Разведение рук в стороны - вдох. Хлопок перед собой - медлен​ный выдох на звуке «Ш - ш - ш - ш - ш». - /5-6 раз - на выдохе/.

«На турнике»
И.п. - стоя, ноги вместе, гимнастическая палка в обеих руках перед собой. Поднимаясь на носки, поднять палку вверх - вдох, опустить палку на лопатки - длительный выдох с произношением звука «Ф - ф - ф - ф - ф» - /3-4 раза - на выдохе/.


«Семафор»
 И.п. - сидя, ноги вместе. Поднять руки в стороны и медленно опустить с длительным выдохом на звуке «С - с - с» - /3-4 раза - на выдохе/.
«Гуси»
 И.п. - основная стойка. Медленная ходьба по залу. На вдох руки подняты в сторону, на выдох - опустить вниз с длительным произношением «У - у - у - у» - /1-2 мин. - на выдохе/.
«Регулировщик»
 И.п. - стоя, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох. Поменять положение рук с удлиненным выдохом и произношением звука «Р - р - р» - /4-5 раз - на выдохе/.

«Насос»
И.п. - встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох /при выпрямлении/ и выдох с одновременным наклоном туловища в сторону и произношением звука «С - с - с». - /руки скользят вдоль туловища - 6-8 раз на выдохе/.

«Трубач»
 И.п. - сидя на стуле, кисти рук сжаты и подняты вверх. Медленный выдох с громким произношением звука «ф-ф-ф-ф-ф». - /4-5 раз - на выдохе.




Приложение 13
Упражнения дыхательной гимнастики Лазаревой М. Л.
Дыхательные упражнения на формирование физиологического дыхания
«Накачка»
И.П.- стоя. Полный выдох. Рот закрыт. Нос зажмите пальцами. Медленный вдох. Одна ноздря постепенно приоткрывается для короткого вдоха и зажимается снова. Воздух поступает мелкими порциями, как будто накачивается резиновая камера. Когда легкие полностью заполнены воздухом, нос затыкается. Дыхание задерживается на 2-3 секунды. Выдох через неплотно сжатые губы. Тоже самое повторить другой ноздрёй ( 1 раз )

«Пылесос»
И.П.- стоя. Глубокий выдох. Нос и рот плотно закрыты. Производятся попытки вдохнуть через нос воздух. При этом предельно втягиваются все межреберные промежутки, подключичные впадины (1 раз)

«Солнышко и тучка»
Солнце зашло за тучку, стало свежо - сжаться в комок, чтобы согреться (задержка дыхания). Солнце вышло из-за тучки, жарко, разморило - расслабиться.

«Потягивание»
И.П.- стоя. Сделать зевок, потягиваясь всем телом, разведя руки в стороны. В конце зевка на задержке дыхания предельно напрячь все мышцы, и постараться добиться вибрации всего тела.

«Машина»
Дети становятся на одной линии, делают вдох, «наливают бензин» и начинают движение вперёд, при этом делая губами: «бр-р-р». Победил тот, кто дальше всех уехал на одном дыхании.

«Собачка»
И.П.- стоя. Язык высунуть изо рта. Делать быстрее дыхательные движения, добиваясь охлаждения зева (как этот делает собачка).
«Медуза»
И.П.- стоя, глаза закрыты. Тело максимально расслабленно, до полного «размягчения» мышц. Дыхание очень медленное.
«Трясучка»
И.П.- стоя. Полностью расслабить тело и потрясти всеми его частями, стараясь, чтобы вибрировали даже внутренние органы (1 раз).

 «Ароматы природы»
И.П.- стоя. После выдоха медленно втягивается воздух. Делается попытка уловить тончайшие ароматы природы, Тело предельно расслабляется. Ребенок добивается ощущения, что он дышит.

«Синьор помидор»
И.П.- стоя. Рот плотно закрыт. Нос зажат пальцами. Делается попытка выдохнуть воздух. 

Щеки при этом раздуваются, создается максимальное напряжение мышц, участвующих в выдохе (1 раз).                                 

«Шарик»
Выдох, на вдохе животик надувается, как шарик. На выдохе поджимается назад. 

«Воздушный бой»
Летают бомбардировщики («В»), истребители («И»), бомбардировщики сбрасывают бомбы («В»), взрыв «Г-Г-Г», истребители стреляют из пулемётов(«ТР»), идут на таран(«В»). Орудия с земли стреляют залпами «КХ».

«Ныряние»
И.П.- стоя. Резкий выдох ртом одновременно с быстрым приседанием на корточки, нос зажимается пальцами. На сколько возможно задерживается дыхание. 

«Кто лучше надует игрушку?»

Учить делать вдох носом, а выдох - ртом, выработка дифференциального дыхания»

Дыхательные упражнения на формирование речевого дыхания

«Кто быстрее»
Дети соревнуются, кто быстрее всех на одном выдохе произнесёт «ДА-ДА-ДА…».

«Петушок»
Петушок машет крыльями, на одном выдохе произносит: «КУ-КА-РЕ-КУ».

«Лев»

Дети растопыривают пальцы (когти) и изображают рычание льва, готового к нападению.
«Вьюга»

Учить детей на одном вдохе менять силу голоса от тихого к громкому и наоборот.

Приложение 14
Упражнения дыхательной гимнастики Стрельниковой А. Н.
Дыхательные упражнения на формирование физиологического дыхания

 Разминка (полька)
Помните о вдохе! Нюхайте воздух! 

 Представьте себе, что вы остановились на ночлег в дремучем лесу, и вдруг откуда-то потянуло гарью, и вы яростно внюхиваетесь в воздух, чтобы определить, с какой стороны подстерегает вас опасность. 

Дети выполняют разминку, прослушав стихотворение:

Мы сегодня так играем –

Нюхать воздух начинаем. 

Чем же пахнет? Не понять –

Нужно носиком вдыхать. 

Вдох-вдох-вдох-вдох. 

Гарью пахнет – ох-ох! 

 «Шаги» (марш)

Примите исходное положение: ноги на ширине плеч, руки по швам, плечи прямые, мышцы спины расслаблены. Начинайте дышать, - взволнованно, заинтересованно, активно! Вдохи шумные – такие, чтобы было слышно на весь дом! – короткие, как молниеносный укол рапириста. Делайте носом втягивающие дыхательные движения. Не стесняйтесь шмыганья! Крылья носа не расширяются, а наоборот – сужаются. Убедитесь в том, что ноздри не неподвижны, а понемногу начинают «слушаться» вас. 

Начинаем ходьбу на месте! Делайте вдох на каждый шаг. 

Аты-баты, аты-баты. 

А сегодня мы солдаты. 

Левой-правой мы шагаем. 

Быстро воздух мы вдыхаем. 

 «Ладошки» (полька)

Исходное положение: встать прямо, показать ладошки «зрителю», при этом локти опустить, руки далеко от тела не уводить – поза экстрасенса. Делайте короткий, шумный, активный вдох носом и одновременно сжимайте ладошки в кулачки {хватательное движение). Руки неподвижны, сжимаются только ладошки. 

   Сделав 4 коротких шумных вдоха носом (и, соответственно, 4 пассивных выдоха, сделайте паузу – отдохните 3-5 секунд. В общей сложности нужно выполнить 24 раза по 4 коротких шумных вдоха-выдоха. 

Игра «Кошка ловит мышку».

Подражать мы будем кошке

В кулачки сожмем ладошки. 

Запах мышки мы узнаем – 

Делать вдох не забываем. 

Коготки мы выпускаем – 

Мышку быстро мы поймаем! 

 «Повороты» (марш)

 Примите исходное положение: ноги чуть уже ширины плеч, спина прямая, подбородок слегка приподнят, руки опущены. Справа потянуло гарью! Поворачиваем голову вправо и делаем короткий шумный вдох носом. Слева потянуло гарью! Поворачиваем голову влево и также делаем короткий и максимально шумный вдох. 

Мышцы шеи расслаблены, влево и вправо поворачивается только голова, но не плечи. Не останавливайте голову посредине движения.

 Игра «Любопытная Варвара»:

Любопытная Варвара

Смотрит влево, смотрит вправо. 

Чем же пахнет – не понять, 

Нужно носиком вдыхать. 

 «Ушки» (марш)
Примите исходное положение: ноги чуть уже ширины плеч, спина прямая, руки опущены, глаза смотрят вперед. Поочередно наклоняйте голову вначале к левому, потом – к правому плечам, как если бы вы хотели с укоризной сказать кому-то: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!». Не останавливайте голову посредине движения. 

Игра  «Старший брат».

Головою покачаем – 

Влево-вправо наклоняем. 

Будто говорим братишке –

«Ай-ай-ай, как не стыдно! 

Ты зачем порвал все книжки? »

Плечи мы не поднимаем – 

Воздух носиком вдыхаем. 

«Малый маятник» (марш)

Примите исходное положение: ноги чуть уже ширины плеч, спина прямая, подбородок слегка приподнят, руки опущены. Снизу потянуло гарью! Наклоняем голову вниз и делаем короткий шумный вдох носом. Сверху потянуло гарью! Поднимаем голову вверх и также делаем короткий и максимально шумный вдох. Вверх-вниз поднимается и опускается одна только голова, но не плечи. Не останавливайте голову посредине движения. 

Игра «Сад-огород»:

Собирайся народ, 

Поиграем в «Сад-огород»! 

Вверх мы голову поднимем – 

Фрукты спелые увидим. 

Пахнет грушей очень вкусно. 

А внизу растет капуста. 

Апельсин на ветке близко –

А внизу растет редиска. 

Африканский фрукт – банан, 

Овощ синий – баклажан, 

От лимона – аромат, 

Нюхать лук не каждый рад. 

 «Кошка» (ритм ходьбы или марша)

Примите исходное положение: ноги на ширине плеч (или чуть уже ширины плеч, спина прямая, руки опущены. Всем знакомы нацеленные, осторожные, крадущиеся движения кошки, охотящейся на воробья. Нечто похожее предстоит проделать и вам! Добыча справа! Слегка приседаем, сгибаем руки в локтях, слегка касаясь ими туловища, расслабляем кисти и поворачиваемся вправо, перенося тяжесть тела на правую ногу и делая хватательные движения обеими кистями на уровне пояса. Ловим воробья! Одновременно с движением коротко и шумно вдыхаем носом. Добыча слева! Слегка приседаем, сгибаем руки в локтях, слегка касаясь ими туловища, расслабляем кисти и поворачиваемся влево, перенося тяжесть тела на левую ногу и делая хватательные движения обеими кистями на уровне пояса. Ловим еще одного воробья! Одновременно с движением коротко и шумно вдыхаем носом. 

При плохом самочувствии упражнение «Кошка» рекомендуется выполнять сидя.  

Игра в «кошку и воробья».

Вышла кошка на охоту –

Воробьев поймать охота. 

Носом чует запах дичи –

Вправо смотрит – нет добычи, 

Влево смотрит – видит их

И хватает в тот же миг. 

Подражая этой кошке –

В кулачки сожмем ладошки, 

Влево - вправо приседаем –

Запах «воробья» вдыхаем. 
 «Погончики» (р.н.п. «Во саду ли, в огороде»)

Исходное положение: встать прямо, сжатые в кулаки кисти рук прижать к поясу. В момент короткого шумного вдоха носом с силой толкайте кулаки к полу, как 6ы отжимаясь от него или сбрасывая с рук что-то. При этом во время толчка кулаки разжимаются. 

Плечи в момент вдоха напрягаются, руки вытягиваются в струну (тянутся к полу, пальцы рук широко растопыриваются. 

На выдохе вернитесь в исходное положение: кисти рук снова на поясе, пальцы сжаты в кулаки – выдох ушел. 

Делая следующий шумный короткий вдох, снова резко с силой толкните кулаки к полу, а затем вернитесь в исходное положение – выдох уходит самостоятельно через нос или через рот. 

Если при выдохе вы выпускаете (именно выпускаете, а не выталкиваете) воздух через рот, то рот широко не открывайте. При выдохе губы слегка разжимаются (в момент вдоха они слегка сжаты) – воздух уходит абсолютно пассивно. 

Для детей упражнение выполняется в сопровождении стиха:

Руки в кулачки сжимаем –

Теперь руки вниз толкаем –

Кулачки тут разжимаем – 

Воздух носиком вдыхаем. 

 «Насос» (марш)
Примите исходное положение: ноги чуть уже ширины плеч, руки опущены, но не по швам, а немного перед собой. У вас авария – спустила шина! Нужно взять в руки «рукоятку насоса» - ей может быть свернутая трубочкой газета или палочка – как можно быстрее накачать шину и ехать дальше. Начинайте частые и ритмичные наклоны туловища вперед. Поршень вашего насоса хорошо смазан – руки свободно и легко опускаются к полу, но не касаются его. Не затягивайте вдох! Вдыхайте носом в конечной фазе наклона: закончился наклон туловища – закончился вдох! Вдох – максимально шумный и короткий, как укол рапириста. Соблюдайте одновременность наклонов и вдохов и не думайте о выдохе. Выдох пассивный – ртом. Разогнувшись, не поднимайте голову вверх: фиксируйте глазами воображаемую спущенную шину, лежащую на полу! 

При плохом самочувствии упражнение «Насос» можно выполнять  сидя – без наклона, а только с обозначением движения, но с коротким и шумным вдохом. Детям предлагается взять в руки карандаш, как рукоятку насоса, и накачивать шину автомобиля. 

Едем, едем мы домой. 

На машине легковой. 

Въехали на горку – стоп! 

Колесо спустило – хлоп! 

Из багажника насос достанем –

Шину быстро накачаем! 

Воздух мы внизу вдыхаем

Голову не поднимаем! 

10. «Обними плечи» (марш)
Примите исходное положение: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Разверните кисти обеих рук ладонями к себе и зафиксируйте их перед грудью, немного ниже шеи. Начинайте движение, бросая руки навстречу друг другу, при этом левая рука «обнимает» правое плечо, а правая – левую подмышку. 

Следите за тем, чтобы руки шли параллельно друг другу. 

Ой, ребята, замерзаем – 

Плечи дружно обнимаем! 

Зиму радостно встречаем – 

Свежий воздух мы вдыхаем. 

11. «Большой маятник»  (марш)
Примите исходное положение: ноги чуть уже ширины плеч, руки опущены, спина прямая. Приступайте к наклонам туловища вперед. Руки тянутся к полу, но не касаются его. Не затягивайте вдох! Не останавливая движение, прогнитесь в пояснице, слегка откидываясь назад и обнимая обеими руками плечи. 

Шину стали мы качать. 

Стали руки замерзать. 

Раз – качаем, 

Два – мы плечи обнимаем. 

Приложение 15
Семинар - практикум для родителей «Речевое дыхание, как неотъемлемая часть правильной речи и здоровья детей»
Цель: Привлечение родителей к работе с детьми над формированием правильного дыхания в домашних условиях.

Задачи: 

1. Сформировать представление о правильном дыхании и его роли для здоровья и правильной речи детей;

2.  Показать упражнения и игры, направленные на формирование диафрагмального и речевого дыхания;

3. Вызвать интерес к играм и упражнениям, способствующим формированию диафрагмального и речевого дыхания.

Ход мероприятия:

Здравствуйте, уважаемые родители!

В этом учебном году на базе подготовительной к школе группе нашего детского сада будет проводиться проект, направленный на развитие физиологического и речевого дыхания. Ведь правильное развитие дыхания влияет на темп, ритм речи, способствует тому, что дети реже болеют и лучше развиваются. В результате диагностики выяснилось, что у большинства детей не сформировано речевое дыхание, а примерно половина детей данной группы используют не брюшной тип дыхание, что является нормой, а ключичный или грудной.

Что же подразумевается под речевым дыханием? Это умение распределить выдох так, чтобы хватило на всю фразу. Причем вдох через рот и нос, а выдох через рот. Если речевое дыхание не сформировано, то ребенок начинает захватывать воздух посреди фразы, торопливо, неразборчиво говорить, «съедать окончания слов» и т. д. речевое дыхание формируется на базе физиологического (брюшного), поэтому изначально мы будем проводить работу над формированием брюшного типа дыхания, которое является физиологическим (правильным) и дается детям с рождения, но в результате перенесенных заболеваний, привычки и других факторов ребенок может перейти на другой тип дыхания. При брюшном типе дыхания при вдохе животик поднимается, а при выдохе опускается, легкие наполняются воздухом полностью, а при использовании других типов дыхания максимум на половину, поэтому организм получает больше кислорода, лучше развиваются психические процессы (память, мышление, внимание и др.)

Сегодня я бы хотела показать вам игры, направленные на развитие физиологического и речевого дыхания, которые вы можете проводить с вашими детьми в домашних условиях. 

А для начала мы вместе с вами сделаем пособия, используя способ оригами которые вы можете сделать с вашими детьми дома и активно использовать для формирования правильного дыхания. Используя способ оригами, мы развиваем и мелкую моторику, тем самым готовя руку ребенка к письму, а кроме того, мелкая моторика очень сильно связана с речью.

1. Изготовление корабликов из бумаги.

 2. Проведение с родителями игры « Морская буря»

Родители ложатся на ковер, ставят кораблик себе на живот и качают его с помощью дыхания (вдох – кораблик поднимается, выдох – кораблик опускается»

3. Проведение игры « Веселое путешествие»

Перед родителями ставится емкость с водой и предлагается запустить в эту емкость кораблик и с помощью дыхания «поводить» его по воде.

4. Изготовление птичек из бумаги.

5. Проведение с родителями игры «Птичья стая»

С помощью дыхания родители « проводят птичек» по столу.

6. Проведение с родителями игры «Полет птиц»

Родители с помощью дыхания приводят в движение «птичек», подвешенных на веревочки.

7. Проведение с родителями игры «Футбол» с использованием модульных мячиков.

Родитель должен «забить гол» модульным мячиком в «ворота» соперника.

8. Проведение с родителями игры «Перышко лети»

Задача игрока, дуя на перышко, как можно дольше продержать его в воздухе.

9. Проведение с родителями игры «Свеча, гори!»

  Играющий должен на одном выдохе задуть свечу.

10. Проведение с родителями игры «Домик Ниф - Нифа»

Задача играющего: сделать домик из спичек, а затем сдуть данную конструкцию с одного выдоха.

11. Проведение с родителями игры «Буря в стакане»

Родителям раздаются стаканы, наполовину наполненные водой и соломинки. Их задача – дуть в воду через соломинку с такой силой, чтобы вода не расплескалась, и на поверхности образовались пузыри (вдох через нос, выдох через рот)

Уважаемые родители! Это лишь малая часть тех игр, которые вы можете проводить со своими детьми для развития речевого и физиологического дыхания. Кроме этого, вам могут помочь так любимые всеми детьми мыльные пузыри, свистки, одуванчики, вертушки, султанчики и др. 

Моей задачей
 было не только объяснить вам, для чего необходимо работать над дыханием и как это можно делать, но и показать, что это не только полезное, но и веселое и интересное занятие. Я очень надеюсь, что у меня это получилось и в дальнейшем вы будите применять данные игры дома при работе со своими детьми.


Приложение 16
Непосредственно образовательная деятельность по теме:
                 «Правильное  дыхание - залог здоровья».

Цель: Формирование у детей представления о правильном дыхании и его значении.
Задачи:
1. Сформировать представления детей о строении дыхательной системы;
2. Развивать память, внимание, любознательность; 
5. Сформировать у детей представления о правильном дыхании и его значении;
6. Вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье и здоровье других людей, вести здоровый образ жизни; 

Материал к занятию: плакат «Дыхательная система, воздушные шары, баночки с ароматизированными предметами.

                     Ход непосредственно образовательной  деятельности: 
В группе в разных местах расположены связки воздушных шаров. Дети стоят вокруг воспитателя. 
Воспитатель: Ребята, к нам сегодня пришли гости. Давайте с ними поздороваемся. Мы сейчас не просто поприветствовали гостей, а мы пожелали всем здоровья. 
Логопед:
Ветер по небу гулял,
С облаками там играл.
Люди воздух изловили,
В дом огромный посадили.
И теперь воздушный домик,
Держит ручкою ребенок.
Ребята, добрый волшебник  Познай-ка принес нам замечательные воздушные шарики. 
Но шарики эти не простые. Они приоткроют нам тайну, отгадку к которой мы с вами должны найти. 
(Логопед  предлагает сесть на приготовленные стульчики). 
• Ребята, что находится внутри шариков? (воздух) 
• Шарики легкие или тяжелые? (Легкие. Воздух легкий) 
• А как воздух попал в шарики? (Их надули). 
• А разве у вас внутри есть воздух? Откуда вы его взяли? (Мы его вдохнули. Мы дышим воздухом). 
• А мы можем не дышать? (Какое - то время можем, но совсем немножко. Дышим мы постоянно). 
Что произойдет, если мы не будем дышать? (дети высказывают все возможные гипотезы). 
Опыт: попробуйте глубоко вдохнуть, закрыть рот и нос. Что вы чувствуете? Почему мы не смогли долго находиться без воздуха? Ответы детей.
Логопед: Правильно, каждая клеточка нашего организма взбунтовалась - пришлите нам воздух, а то мы погибнем. 
Логопед: Мы дышим, вдыхаем воздух, в котором очень много газа? Как он называется? (кислород) Но откуда начинается путешествие этого газа по нашему организму? Попробуйте отгадать загадку: 
Между двух светил посредине один. 
Вот гора, а у горы две глубокие норы. 
В этих норах воздух бродит, то заходит, то выходит. 
Дети: Нос. 
Выставляется картинка носа и схема носоглотки. 
Логопед: Оказывается, нос нужен не только для красоты. Он играет одну из важных ролей в дыхании человека. Какую? (воздух проникает в нос, там он очищается благодаря большому количеству волосков. Он там нагревается и теплый поступает в легкие). 
А как нужно правильно дышать? (через нос) 
Почему? (ответы детей) 

Что произойдет, если дышать через рот? (Выслушиваются все ответы детей).

Опыт: поднести ладонь ко рту. Тихо, медленно подышать через открытый рот на ладонь. Вопрос: «Какой воздух выходит из нас - теплый иди холодный?» Мы все живые люди и тепло находится внутри нас. Тот, кто дышит через рот, выпускает из себя много тепла. Поэтому, если дышать через рот, даже летом можно простыть, получить насморк. Чтобы сохранять свое тепло, быть здоровым, не простывать- ¬лучше дышать через нос. 
А еще умеющие правильно дышать люди более выносливые, легко переносят длинные пешие прогулки, быстрее бегают. 

Логопед: Давайте и мы потренируем свое дыхание.

Дыхательная гимнастика «Самолетик-самолет». 
Самолетик-самолет (ребенок разводит руки 
Отправляется в полет в стороны ладонями вверх)
Жу, жу, жу, (поворот вправо и выдох – 
Жу, жу, жу «жжж»)
Постою и отдохну (встать прямо, опустив руки, - пауза) 
Я налево полечу, (поднять голову – вдох)
Жу, жу, жу (поворот вправо и выдох
Жу, жу, жу «жжж»)
Постою и отдохну (встать прямо и опустить руки)

Стихотворение «Мой замечательный нос». Э.Мошковская
Я ничего не знаю,
и вдруг мой нос говорит,
Что где-то и у кого-то
Что-то сейчас подгорит.
Я ничего не знаю.
Это нос доложил:
Кто-то купил апельсины,
И во-о-н туда положил!
Я ничего не знаю.
Я в духоте сижу.
Нос говорит: «Погуляем! Я очень тебя прошу».
Ходишь с ним и гуляешь.
Он говорит со мной.
Он говорит: «А знаешь, пахнет уже весной!»
А ваш нос может определять запахи? 
Игра «Нюхачи»(« Узнай по запаху») 
Детям предлагается взять баночки с ароматизированными предметами (долька апельсина, духи, чеснок, жвачка). Что вы чувствуете? Какие запахи определили? 
Логопед: Ребята, но не только нос играет важную роль в дыхании человека. Попадая в нос воздух проходит и через другие органы: гортань, трахея, бронхи, а затем попадает в легкие. А все органы, через которые проходит воздух, попадая в наш организм составляют дыхательную систему
Логопед: Легкие - наш друг и помощник. А о друзьях нужно заботиться и не доставлять хлопот и неприятностей. Очень часто мы дышим грязным воздухом. Что можно сделать, чтобы воздух был чистым? Что бы вы могли придумать необычного для очистки воздуха, для окружающей среды
Логопед: Молодцы, ребята. Сегодня в результате нашего путешествия мы разгадали тайну существования страны легких и тайну дыхания человека.

  
Приложение 17
Непосредственно образовательная деятельность по теме:

« Чтоб красиво говорить, надо с воздухом дружить!»
Цель: Знакомство детей с речевым дыханием. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с понятием «речевое  дыхание».
2.  Развивать мелкую моторику, память, внимание, любознательность, речевое дыхание;

3. Сформировать у детей представления о взаимосвязи дыхания и речи.

4. Показать образец правильного речевого дыхания.
Ход непосредственно образовательной  деятельности: 
Логопед: Ребята отгадайте загадку:
Он вокруг нас незаметен,
Он невидим, нависом,
Хоть без запаха и цвета,
Но он каждому знаком.
Без него пропала б жизнь
На планете нашей.
Кто ответит: без чего
Жить не сможет каждый? (Воздух)

- А почему мы не сможем без него жить? (Потому что мы им дышим)

- Молодцы, ребята! А вы знаете, что когда мы говорим, мы тоже дышим. Дыхание во время речи, называется речевым. Давайте сейчас все вместе произнесем предложение: «Я дышу чистым воздухом» и обратим внимание на наше дыхание( произносится 2-3 раза)
- Скажите, когда мы говорим, когда вдыхаем или когда выдыхаем? (когда выдыхаем)

- Правильно, говорим мы всегда на выдохе! А сейчас давайте поставим свою ладошку напротив рта и произнесем слово «воздух». Вы почувствовали воздух на своей ладони? (Да). А теперь давайте произнесем предложение:   «Я люблю играть на свежем воздухе»  А сейчас Вы почувствовали воздух на своей ладони? (Да) А скажите, когда вы чувствовали воздух на своей ладони дольше: когда говорили  слово «воздух» или предложение «я люблю чистый воздух. (Когда говорили предложение). А как вы думаете, почему? (Потому что предложение длиннее) 
- Молодцы, ребята, правильно! Чем длиннее фраза, которую мы хотим сказать, тем длиннее выдох. Поэтому, для того, чтобы мы могли говорить длинные фразы, и у нас хватало на это воздуха, мы должны научиться делать длительный выдох (показ). А как вы думаете, что для этого необходимо делать? (Выслушать ответы детей)

- А для этого необходимо делать специальные упражнения. Давайте мы сейчас все вместе сделаем такое упражнение.

Упражнение «Дует ветерок»
Логопед приглашает детей на прогулку. Дети встают друг за другом и "змейкой" двигаются вперед. По сигналу взрослого останавливаются и выполняют движения:

Золотое солнышко по небу катается
С утра улыбается,
А улыбки-лучи очень горячи (дети раскрывают пальцы на правой  руке, изображая "солнышко" и встают в круг).

Что было дальше?
Солнышко зашло за тучу (дети сжимают пальцы левой руки в кулак, изображая "тучку").

Вдруг подул ветерок,
А гудел он так: У-У-У (дети делают носом вдох и произносят на выдохе этот звук).

- Молодцы, ребята! Вы отлично справились! Если вы и в дальнейшем также хорошо будите делать упражнения на речевое дыхание, то скоро заговорите красивыми и длинными предложениями!

Приложение 18
Семинар – практикум» для воспитателей и специалистов  по теме: «Влияние типа дыхания на здоровье детей»
Цель: Формирование у воспитателей и специалистов представлений о типах 
           дыхания.      

Задачи: 

1. Сформировать у воспитателей и специалистов представление о правильном дыхании;

2. Рассказать о различных типах дыхания и их значении для здоровья детей;

3. Познакомить с играми и упражнениями, способствующими формированию диафрагмального типа дыхания.
Ход мероприятия:
Логопед: В этом учебном году на базе подготовительной к школе группе нашего детского сада будет проводиться проект, направленный на развитие речевого дыхания. В результате диагностики выяснилось, что у большинства детей не сформировано речевое дыхание, а более половины детей данной группы используют не брюшной тип дыхание, что является нормой, а ключичный или грудной.
Т. к. речевое дыхание ставится на базе физиологического, то первым этапом реализации этого проекта является постановка диафрагмального (физиологического) дыхания. Вообще различают 3 вида дыхания:

1. Ключичный (верхний) – при таком типе дыхания легкие наполнятся лишь на 1/3, дыхание поверхностное. Давайте попробуем подышать, используя ключичный тип дыхания. (Показ)

2. Грудной (средний) - при таком типе дыхания легкие наполнятся лишь на половину.  Давайте попробуем подышать, используя грудной тип дыхания. (Показ)

При грудном и ключичном типе дыхания при вдохе живот уходит в себя, а при выдохе надувается

3. Диафрагмальный (нижний) – является врожденным, но под воздействием различных факторов (болезни, привычка) ребенок может перейти на другой тип дыхания. При таком типе дыхания легкие наполнятся полностью, поэтому лучше организм насыщается кислород, что способствует хорошей работе головного мозга. Кроме того, дети , пользующиеся диафрагмальным типом дыхания намного реже болеют простудными заболеваниями. При диафрагмальном типе дыхания при вдохе живот «надувается», а при выдохе – «сдувается» Давайте попробуем подышать, используя диафрагмальный тип дыхания. (Показ)

Для того чтобы работа над формированием правильного дыхания была более продуктивной, она будет вестись не только мной, но и воспитателями подготовительной группы и специалистами. 

Я разработала комплексы игр, направленных на формирование физиологического дыхания, индивидуально для каждого специалиста и для воспитателей. Игры подбирались с учетом специфики работы каждого специалиста (раздача карточек с описанием игр)  Кроме того, всем специалистам и воспитателям необходимо включать в свою непосредственную образовательную деятельность упражнения дыхательной гимнастики. (раздача описаний дыхательных гимнастик) В нашем проекте будут задействованы 3 дыхательные гимнастики: Лазаревой М. Л., Стрельниковой А. Н. и Толмачева Б. С. На начальном этапе лучше использовать упражнения из дыхательных гимнастик Толмачева и Лазаревой, т. к. они легче для детей, а затем уже перейти к упражнениям из дыхательной гимнастики Стрельниковой. Игры и упражнения специалистам необходимо вставлять в свою непосредственную образовательную деятельность, а воспитателям как в непосредственную образовательную деятельность, так и в режимные моменты. При проведении дыхательной гимнастики и игр на формирование диафрагмального дыхания необходимо соблюдать следующие требования:
1. По возможности проводить дыхательную гимнастику на свежем воздухе или в хорошо проветренном помещении;

2. Заниматься до еды

3. Выполнять упражнения не более 3 -6 минут. На начальном этапе не более 3.

А теперь давайте сделаем несколько упражнений из тех дыхательных гимнастик, которые мы будем использовать и проведем некоторые игры на формирование речевого дыхания, которые вы можете в дальнейшем использовать.
Проведение дыхательных упражнений:
«Машина»
Дети становятся на одной линии, делают вдох, «наливают бензин» и начинают движение вперёд, при этом делая губами: «бр-р-р». Победил тот, кто дальше всех уехал на одном дыхании.
«Собачка»

И.П.- стоя. Язык высунуть изо рта. Делать быстрее дыхательные движения, добиваясь охлаждения зева (как этот делает собачка).

 «Шарик»
Выдох, на вдохе животик надувается, как шарик. На выдохе поджимается назад. 

«Ладошки» 
Исходное положение: встать прямо, показать ладошки «зрителю», при этом локти опустить, руки далеко от тела не уводить – поза экстрасенса. Делайте короткий, шумный, активный вдох носом и одновременно сжимайте ладошки в кулачки {хватательное движение). Руки неподвижны, сжимаются только ладошки. 

   Сделав 4 коротких шумных вдоха носом (и, соответственно, 4 пассивных выдоха, сделайте паузу – отдохните 3-5 секунд. В общей сложности нужно выполнить 24 раза по 4 коротких шумных вдоха-выдоха. 

Игра «Кошка ловит мышку».

Подражать мы будем кошке

В кулачки сожмем ладошки. 

Запах мышки мы узнаем – 

Делать вдох не забываем. 

Коготки мы выпускаем – 

Мышку быстро мы поймаем! 

«Ушки» (марш)
Примите исходное положение: ноги чуть уже ширины плеч, спина прямая, руки опущены, глаза смотрят вперед. Поочередно наклоняйте голову вначале к левому, потом – к правому плечам, как если бы вы хотели с укоризной сказать кому-то: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!». Не останавливайте голову посредине движения. 

Игра  «Старший брат».

Головою покачаем – 

Влево-вправо наклоняем. 

Будто говорим братишке –

«Ай-ай-ай, как не стыдно! 

Ты зачем порвал все книжки? »

Плечи мы не поднимаем – 

Воздух носиком вдыхаем. 

«Каша кипит»
И.п. - сидя на скамейке, одна рука лежит на живо​те, другая - на груди. Втягивая живот и набирая воздух в грудь - вдох, опуская грудь /выдыхая воздух/ и выпячивая живот - выдох. При вдохе произносить звук «Ш - ш - ш» - /5-6 раз - на выдохе/.

«Партизаны»
И.п. - стоя, в руках палка /«ружье»/. Ходьба, вы​соко поднимая колени. Па 2 шага - вдох, на 6-8 шагов - медленный выдох с произношением слова «Ти - ш - ш - ше» - /1,5 минут - на вы​дохе/.

«Гуси шипят»
 И.п. - ноги на ширине плеч, руки опущены. На​клониться вперед с одновременным отведением рук в стороны - назад /в спине прогнуться, смотреть вперед/ - медленный выдох на звуке «Ш -ш - ш». Выпрямиться - вдох - /4-5 раз - на выдохе/.


«Дровосек»
 И.п. - ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх - вдох, опустить вниз - выдох с про​изношением «Ух - х - х». - /5-6 раз – на выдохе./
1. «Паровоз»
Ремонтируем паровоз (садимся прямо), Раскочегариваем паровозики               (короткий вдох носом, живот надувается, выдох ртом) Спина и плечи опущены. Поехали ( П-п-п, руками изображают как крутятся колеса у паровоза).Подъезжаем (Высоким голосом говорят Ту-Ту) Выпускаем пар (активный выдох)
«Ныряльщики за жемчугом»
Объявляется, что на морском дне лежит красивейшая жемчужина. Достать ее сможет тот, кто умеет задерживать дыхание. Ребенок в положении стоя делает два спокойных вдоха и два спокойных выдоха через нос, а с третьим глубоким вдохом закрывает рот, зажимает пальцами нос и приседает до желания сделать выдох.    
Т. о. сегодня мы познакомились с дыхательными упражнениями и играми на формирование диафрагмального дыхания, которые необходимо применять при работе с детьми.
Приложение 19
Семинар – практикум» для воспитателей и специалистов  по теме: «Влияние уровня сформированности речевого дыхания  на речь детей»

Цель: Формирование у воспитателей и специалистов представления о речевом дыхании.
Задачи: 

1. Ознакомить специалистов и воспитателей с ходом реализации проекта; 

2. Познакомить воспитателей и специалистов с понятием речевое дыхание и его влиянии на речь;

3. Показать  игры и упражнения, способствующие формированию речевого типа дыхания.

Ход мероприятия:
Логопед: Здравствуйте, коллеги!  Вот и подошел к концу первый этап проекта, посвященного дыханию. Была проведена диагностика, результаты которой показали, что из 18 детей, использующих на начальном этапе проекта ключичный и грудной тип дыхания на диафрагмальный перешло 9 . С оставшимися 5 детьми (фамилии детей) нам предстоит еще поработать, т.е. давать задания на формирование диафрагмального дыхания индивидуально. Улучшился и уровень сформированности речевого дыхания. Если на момент начала проекта высокий уровень сформированности речевого дыхания был только у 3 детей, то в настоящее время у 8, что говорит о положительной динамике в данном направлении. 
С начала ноября мы переходим к формированию речевого дыхания. 
Речевое дыхание – это основа звучащей речи, источник образования звуков, голоса. Речевое дыхание отличается от обычного более быстрым вдохом и замедленным выдохом. Оно подразумевает под собой регуляцию силы, длительности и плавности  выдоха. При неразвитом речевом дыхании дети «съедают» окончания, у них не получается говорить длинными фразами, т. к. не хватает воздуха. 
А сейчас я хотела бы показать вам некоторые игры и упражнения, направленные на развитие речевого дыхания. 
 «Веселое перышко»

 Каждому ребенку дается перышко. Задача ребенка: на одном выдохе переместить перышко как можно дальше на столе. Данную игру можно провести в форме соревнования.
«Петушок»
Петушок машет крыльями, на одном выдохе произносит: «КУ-КА-РЕ-КУ».

 «Вьюга»

Учить детей на одном вдохе менять силу голоса от тихого к громкому и наоборот.

«Трубач»
 И.п. - сидя на стуле, кисти рук сжаты и подняты вверх. Медленный выдох с громким произношением звука «ф-ф-ф-ф-ф». - /4-5 раз - на выдохе.
«Гуси»
 И.п. - основная стойка. Медленная ходьба по залу. На вдох руки подняты в сторону, на выдох - опустить вниз с длительным произношением «У - у - у - у» - /1-2 мин. - на выдохе/.
Сегодня мы познакомились лишь с небольшим количеством игр и упражнений, направленных на развитие речевого дыхания. Также, мною были подобраны  игры и дыхательные упражнения для каждого специалиста и для воспитателей (Воспитателям и специалистам раздаются карточки с описанием игр на речевое дыхание и дыхательных упражнений) Игры подбирались с учетом специфики работы каждого специалиста и воспитателей. Дыхательные гимнастики следует использовать как воспитателям, так и специалистам. Их необходимо вставлять как в режимные моменты, так и в непосредственно образовательную деятельность.
Глоссарий
Дизартрия - нарушение произношения вследствие расстройства иннервации речевого аппарата.

Заикание – нарушение темпа, ритма, плавности речи, вызываемое судорогами мышц речевого аппарата.
Моторная алалия – системное недоразвитие экспрессивной речи центрального органического характера, обусловленное несформированностью языковых операций процесса порождения речевых высказываний при относительной сохранности смысловых и сенсомоторных операций.
Релаксация – расслабление, понижение тонуса скелетной мускулатуры
Сенсорная алалия – это нарушение понимания речи вследствие недостаточности работы речеслухового анализатора при преимущественном поражении височной доли доминантного полушария.
Сила голоса — это его громкость, зависящая от активности работы органов дыхания и речи.  
Речевое дыханий – основа звучащей речи.
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